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Degerli ebeveynler,

Bebeginizle birlikte laboratuvarimizda katilmig oldugunuz ¢aligmalarimizin tamamlanmasinin
ardindan ilginizi ¢ekecegini diistinerek bulgularimizi sizlerle paylasmak istedik. Asagida, gectigimiz 1,5
yil igerisinde laboratuvarimizda farkl yas gruplarindan bebeklerle yiirtittiiglimiiz calismalarimizin
simdiye kadarki sonug¢larini bulacaksiniz.

Gelisim psikolojisi alani, arastirmalarimiza sizin gibi goniilli olarak katilan bilimsever aileler
sayesinde ilerlemekte ve sizler sayesinde bebeklerin ve ¢gocuklarin sosyal ve biligsel gelisimi hakkinda
pek ¢ok sey 6grenebilmekteyiz. Aragtirmalarimiza katilmayi kabul eden siz degerli ebeveynlere,
vaktiniz ve aragtirmamiza gosterdiginiz ilgi ve ac¢ikliktan 6tiirii igten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Umuyoruz, katihminiz sizin i¢in de keyifli ve bilgilendirici bir deneyim olmustur.

Bebek ve Cocuk Geligimi Laboratuvar:
Bogazici Universitesi

Tel: 0212 359 6565

Email: belboun@gmail.com
www.bcl.boun.edu.tr
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Bebekler ilk aylardan itibaren daha tanidik olan
kisilere daha uzun dikkat veriyorlar. Bebeklerin
secici bir sekilde dikkatlerini farkh kigilere
yoOneltmelerinin, onlar a¢isindan hem sosyal hem de
biligsel olarak ¢esitli sonug¢lari olabilecedi
diisiiniiliiyor. Ornegin, bebekler daha tanidik olan
ylzlere daha fazla dikkat vererek (mesela
ebeveynleri), onlara en yararh bilgileri saglayacak ve
ihtiyaclar: oldugunda yardim etme olasiligi en
yluksek olan kisiler ile aralarindaki bag: gili¢lendirip,
bu kisilerin verdikleri bilgileri de daha kolay takip
etme olanag: yakaliyor olabilirler.

Bu ¢alismamizda, bebeklerin ¢ok erkenden
gostermeye bagladiklari bu tercihlerin bebeklerin
ogrenmelerini nasil etkiledigini inceledik. Mesela,
anadillerinde konusan Kisilere daha fazla dikkat
veren bebekler, bu kisilerin sundugu bilgiyi, 6rnegin
dinlettigi bir sarkiyi, yabanci dilde konusan bir
kisinin sundugu sarkidan daha iyi 6grenir mi?

Bunun i¢in ilk olarak bir grup bebege, ebeveynlerinin
kucaginda bir ekranin karsisinda otururken, bir
melodiyi sikilincaya kadar dinlettik. Bebekler bilimsel

olarak “sikildiginda’”, yani ekranda onlara gosterdigimiz

videolar izleme siireleri yariya indiginde, bu defa
onlara dinlettigimiz melodinin biraz farkh bir
versiyonunu dinlettik. Bebekler, bu degisikligi fark
edemediler, ve dikkat slireleri azalmaya devam etti.

Kisaca, bebeklerin bu iki melodiyi ayirt edemediklerini

gozlemledik.
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Daha sonraki iki galigmamizda, bebeklerin
ayirt edilmesi ¢ok da kolay olmayan bu iki
melodiyi hangi kosullarda daha iyi ayirt
edebileceklerini arastirdik. Bir grup bebege,
yukarida bahsettigimiz calismanin 6ncesinde
Tirkge konusan bir yetiskin melodilerden
birini kisa bir siire dinletti. Bagka bir grup
bebege ise, aym ¢ift dilli yetiskin, bebegin daha
once duymadigi bir dilde (Hollandaca)
konustuktan sonra melodiyi dinletti. Bunun
ardindan bebekler yukarida anlatilan siiregten
gegctiler. Sonu¢larimiz, bebeklerin bu iki
melodiyi, sadece anadillerinde konusan bir kisi
onlara melodilerden birini tanmittigr durumda
ayirt edebildiklerini, bu kisi yabanci dilde
konusgtuktan sonra melodiyi sundugunda,
6grenmenin ¢ok etkili olmadigim gosterdi.
Ayni calismayi, ortak aragtirmalar
yiiriittiigiimiiz Ispanya nin Barcelona
sehrindeki Pompeu Fabra Universitesi'nde
Ispanyolca duyan bebeklerle yaptigimizda da.,
benzer sonuglar elde ettik.

Kisaca, bebekler anadillerinde konusan
kisileri sadece tercih etmiyorlar, ayni
zamanda bu Kkigilerden 6grenmeye daha
aciklar ve onlarin verdikleri bilgileri daha iyi
O6greniyorlar. Bu bulgular, bebeklerin
anadillerinde konusma duyduklarinda
dikkatle iligkilendirilen beyin dalgalarinda
artis gozlendigi bulgusuyla da uyumlu. Bu
c¢alismanin devaminda farklh sosyo-duygusal
faktorlerin 6grenme tizerindeki etkilerini
incelemeyi hedefliyoruz. Bebeklerin 6grenme
siire¢lerine dair bildiklerimize katkida
bulundugunuzdan &tiirii sizlere de bir kez daha
tesekkiir ediyoruz.
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Biz yetigkinler, ve hatta ¢ocuklar, bebeklerle
iletisime gectiginde i¢giidiisel olarak farkh bir
sekilde konusmaya bagliyoruz. Ornegin, sesimiz
daha tiz ¢ikiyor, daha kisa ciimlelerle ve daha
pozitif ve melodik bir ses tonuyla konusuyoruz. Bu
davranis farkl kiiltiirlerde hem kadinlarda hem
erkeklerde gozleniyor. Hatta bebeklere sarki
sOylerken de sesimizi benzer sekilde
degistirdigimiz biliniyor. Peki bebekler bu
durumdan memnun mu? Dider bir deyisle, bu
konusgma tarzini tercih ediyorlar mi?

Dort farkh kitadaki 17 farklh tilkeden, diinyanin
onde gelen liniversitelerinin biinyesinde
kurulmus olan 68 bebek gelisimi laboratuvarin
bir araya gelerek yuriittiigi bu biiyiik ¢aph
uluslararasi calismada, bebeklerin farkli
iletisim bigimlerine gosterdikleri tercihleri
inceledik. Arastirmada 3-15 ay arasi farkli yas
gruplarindan bebekler yer aldi.

Jekyll. “Mothers Don't Speak Clearly to Their Babies.” Lunatic
Laboratories, 24 Jan. 2015, loonylabs.org/2015/01/23/baby-talk/.

Calismada bebeklere ¢esitli konugsma kesitleri
dinlettik ve bu kesitleri ne kadar siireyle
dinlediklerini 6l¢tiik. Bu kesitler, Kuzey
Amerikal1 ve Kanadali annelerin, ¢egitli
objeleri bebeklerine ya da bir yetiskine
anlattiklar: dogal ses kayitlardan
diizenlenerek olusturuldu ve diinyanin farkh
yerlerinden ¢alismaya katilan tiim bebekler bu
konusma kesitlerini Ingilizce olarak dinlediler.
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Jekyll. “Mothers Don't Speak Clearly to Their Babies.” Lunatic
Laboratories, 24 Jan. 2015, loonylabs.org/2015/01/23/baby-talk/.

Laboratuvarimizda 12-15 aylik bebeklerle
yurittigimiiz caligma sonug¢larina goére bu ay
araliginda bebeklerin “bebege yoneltilmis konusma”
kesitlerine daha uzun siireyle dikkat verdiklerini
gordiik. Toplamda 2773(!) bebegdin katildigi
uluslararasi sonuglara gore ise calismaya katilan
tliim laboratuvarlarda farkli boyutlarda da olsa
benzer bir tercih gézlemlendi.

Kisaca, farkh dillere maruz kalan bebekler,
konusmanin igerigini anlamriyor olsalar bile,
konusmanin melodik 6zelliklerine dayanarak
“bebege yoneltilmis” konusmayi tercih ediyorlar.
Bu ¢alismanin devaminda, bebeklerin tercihlerini
bu defa anadillerindeki konusma kesitleri ile
ol¢meyi hedefliyoruz.

Gelisim Psikolojisi alaninda, bu kadar biliyiik ¢apta
ylriitiilen bu ilk uluslararasi arastirmanin bir pargasi
oldugunuz i¢in tekrar tesekkiir ederiz.
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BEBEKLERIN FARKLI ILETiSIM BICIMLERI
HAKKINDAKI CIKARIMLARI
12 - 15 AY

Bishop, Robyn. “Baby Development and Talking: What's Normal?”
Nourish Baby, 14 Sept. 2016, www.nourishbaby.com.au/baby-
development-and-talking/.

Bebekler, onlarla “bebege yoneltilen konusma”
ile iletisime gegmemizden memnun gibi
gortintiyorlar (bkz. yukaridaki calismanin
sonuglary). Peki bu iletisimin bebeklere

yoneltilmesi gerektigine dair bir beklentileri var

mi?

Bu galismada, 12-15 ay arasi bebeklere ¢esitli
animasyonlar izlettik ve bu animasyonlara ne
kadar stre ile dikkat verdiklerini 6l¢tiik. Daha
Onceki ¢alismalar, bebeklerin beklenmedik
iletisim durumlarina, beklenenlere nazaran
daha uzun dikkat verdiklerini gosteriyor. Buna
dayanarak ¢calismamizda bebeklere
anadillerinde (Barselona’da Katalan duyan
bebekler) ya da yabanc dilde (Istanbul’da
Tiirkge duyan bebekler) bebege ya da yetiskine
yoOneltilmis Katalanca konusma kesitlerini
uyumlu ya da uyumsuz videolar esliginde
sunduk. Uyumlu videolarda bir yetiskin
karsisindaki bebek ile bebege yoneltilen
konusma ile, ya da karsisindaki yetiskin ile
yetiskine yonelik konusma ile iletisime gecti.
Uyumsuz videolarda ise yetiskin bebek ile
yetiskine yonelik konusma ile, yetiskin ile ise,
bebege yoneltilmis konusma ile iletisime geg¢ti.
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Calisma sonuglarl, hem Barselona’daki hem de
Istanbul’daki bebeklerin, uyumsuz videolara
daha fazla dikkat verdiklerini, yani bu uyumsuz
durumlan sagirtici bulduklarim gosterdi. Diger
bir deyisle, bebekler hem anadillerinde, hem de
yabanci bir dildeki bebegde yoneltilen
konusmanin bebeklere yonelmesi gerektigini,
yetiskine yoneltilen konusmanin ise yetiskine
yonelmesi gerektigini diisliniiyorlar. Bu
bulgular, bebeklerin, bebege yoneltilen konusma
duyduklarinda, kendileriyle iletisime ge¢ildigini
anladiklarina isaret ediyor.

Deste@iniz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz! ©

Bogazici Universitesi Psikoloji B6liimii biinyesinde

kurulmus olan laboratuvarimizda bebek geligimi
alaninda, bir kism diinyanin 6nde gelen
lniversiteleri ile ortak ytirtitiilen, bilimsel
arastirmalar yapilmaktadir. Laboratuvarimiz
ayrica Tirkiye’'de o-2 yas arasi bebeklerle
arastirmalar yiiriiten az sayidaki kurulustan
biridir. Calismalarimiz hakkinda daha detayl
bilgi almak ve laboratuvarimizda yiirtittiglimiiz
yeni arastirmalarimiza da katilmak i¢in bizimle
iletisime gegebilirsiniz! Tanmidigimiz diger bebekli
aileleri de arastirmalarimizdan haberdar
ederseniz ¢ok mutlu oluruz!

Aragtirmalarnimiz Bogazi¢i Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri, TUBITAK, Bilim Akademisi
ve Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan
fonlanmaktadar.

Calismalarimizi takip etmek i¢in:
Instagram, Facebook, Twitter @bounbcl
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