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1. GIRIS

Miizige olan ilginin pek ¢ok farkl kiiltiirde fakat sadece insan tiiriinde goriilmesi, miizik algisinin insana 6zgil ve evrensel bir
yeti oldugunu diisiindiiriirken, ayni zamanda miizigin neden var oldugu sorusunu da dogurmustur. Miizik psikolojisi alaninda
ozellikle son yillarda sayilar1 oldukea artan gelisimsel ¢calismalar miizigin sosyal degerine dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalar
miizigin, ebeveyn-bebek arasindaki sosyal-duygusal iletisimin 6nemli bir parc¢asi oldugunu vurgularken, yasamin ilk yillarindan
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itibaren kisiler-arasi bag: giiclendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, yine son yillarda elde edilen bulgular miizik ile
olumlu sosyal tutum ve davranislar arasinda anlaml bir iligkiye isaret etmektedir. Bu bulgular, bebek ve ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yetilerini gelistirmeye yonelik miizik egitim ve miidahale programlarina yén vermeye baslamistir. Ancak miizigin
cesitli baglamlarda gozlenen sosyal etkileri ile bunlarin uygulamali yonleri arasindaki iliski daha 6nce kapsamli bir sekilde ele
alinmamistir. Bu alanlarin birbirleriyle iliskilendirilmesi muzigin sosyal etkilerine daha biitiinciil bir bakis saglanmasi adina
onem tasimaktadir. Ayrica gorgiil arastirmalarin bulgularinin uygulamal alanlar i¢in temel olarak alinmasi bu uygulamalarin
daha etkin sonuglar dogurmasi agisindan belirleyici olacaktir. Bu amaglarla kaleme alinan bu derlemenin ilk b6liimiinde miizigin
sosyal etkilerinin erken yaslardan itibaren belirgin olarak gozlendigi ti¢ farkli alandaki ampirik calismalara odaklanilmistir. Bu
baglamda miizigin ve sarki sdylemenin ebeveyn-bebek iliskisi lizerindeki sosyal ve duygusal etkilerine deginilmis, miizik
yapmanin ve ritmik senkronizasyonun bebeklik ve cocukluk dénemlerindeki genis kapsamli sosyal etkileri tizerinde durulmus,
son olarak ise miizik; gelisimsel bir bakis acisi ile kiiltiirel bir olgu ve sosyal kimligin bir parcasi olarak ele alimmustir. ikinci
boliimde, bu tli¢ alandaki bulgular 1s181nda olusturulan miizik egitimi programlarinin bebek, cocuk ve genclerin sosyal beceri ve
tutumlar iizerindeki etkilerine odaklanan arastirmalar incelenerek, bulgularin egitim, sosyal ve klinik alanlardaki uygulamal
yonleri tartisilmis ve ileriye yonelik onerilerde bulunulmustur.

Derlemede odaklanilan alt alanlarin literatiirleri, miizigin sosyal etkilerine gelisimsel bir perspektiften yaklasmalari yoniinden
benzer olsa da kapsamlari ve calisma yéntemleri agisindan farkhiliklar géstermektedir. Ornegin miizigin ve sarki sdylemenin
ebeveyn-bebek iliskisi tizerindeki sosyal ve duygusal etkilerine odaklanan olduk¢a genis bir literatiir bulunmaktadir. Buna
karsilik miizik yapmanin ve ritmik senkronizasyonun sosyal etkilerini gelisimsel bir bakis acisi ile inceleyen arastirmalar yakin
zamanda baslamis olup, bu alandaki literatiir ilki kadar genis degildir. Bu nedenle her alt alanin literatiirii esit derecede
kapsayici sekilde ele alinmamistir. Bununla birlikte, makale genelinde detaylica incelenen ¢alismalarin, neden-sonug iliskisine
dair daha belirleyici sonuglar sunmalar1 sebebiyle, deneysel yontem kullananlarina éncelik verilmis, ancak literatiirde gérece
daha az deneysel arastirma iceren bazi alt alanlarda iliskisel, yar1 deneysel ya da durum incelemesi yapan ¢alismalara da
deginilmistir. Genel olarak bu derleme, kapsadigi alanlardaki tiim ¢alismalari sistematik olarak ele almayip, daha ziyade hem
gorgiil alanlar arasinda biitiinciil bir resim olusturmak hem de gorgiil ve uygulamali alanlar arasinda képrii kurmak amaci ile
kaleme alinmis ve bu baglamda derlemede miimkiin oldugunca son yillarda ytiriitiilen ¢alismalara yer verilerek giincel bir bakis
acisi sunulmasi hedeflenmistir.

1.1. Miizigin Sosyal Etkilerine Odaklanan Gelisimsel Arastirmalar
1.1.1. Sosyal-duygusal iletisim araci olarak miizik

Sosyal-duygusal iletisim, kisiler arasinda duygusal bag kurmak amaci ile ger¢eklesen iletisim bicimlerini kapsamaktadir ve
yalnizca dil araciligi ile degil, ayn1 zamanda mimik, hareketler, sesler araciligi ile de gerceklesebilmektedir (Scholl, 2013).
Ornegin bebeklerin, kelimelerin anlamlarim 6grenmeden énce dahi karsilarindaki kisilerle gesitli ses, jest, mimik, ve hareketleri
kullanarak duygusal olarak iletisime gectikleri bilinmektedir (6rn. Butterworth ve Grover, 1990). Benzer sekilde miizigin de
oldukca etkin bir duygusal iletisim yontemi oldugu (Meyer, 1956), ve bu sayede kisiler arasindaki iliskinin giiclenmesinde erken
yaslardan itibaren rol oynadigi diisiiniilmektedir (6rn. Trainor, Clark, Huntley, ve Adams, 1997).

Dissanayake (2000), ebeveyn ve bebek arasindaki etkilesimlerin, gelisimsel olarak ilk ortaya ¢ikan miizikal davranislardan biri
oldugunu savunmaktadir. Anne-bebek iletisiminin detayli analizleri bebeklerin, ebeveynlerinin hareket, mimik ve seslerinin
ritmik diizenine karsi oldukca hassas olduklarini ortaya koymaktadir (Beebe, Stern, ve Jaffe, 1979; Trevarthen, 1979;
Trevarthen, 2008). Bu calismalarda, yalnizca birkag aylik bebeklerin ebeveynlerinin ses ve hareketleri ile senkronize olarak
onlarla ritmik sekilde iletisime gectikleri ve bu ritmik iletisimin bebeklerde pozitif etki yarattifi gozlenmistir (Beebe ve
digerleri, 1979; Trevarthen, 1979; Trevarthen, 2005). Trevarthen (2005), ebeveyn-bebek arasindaki bu ritmik iletisimin
aralarindaki bagin giiclenmesinde rol oynadigini savunmaktadir. Bu goériisle uyumlu olarak ilk aylarda gozlenen ebeveyn ve
bebek arasindaki senkronizasyonun ileriki aylarda ebeveyn-bebek iligkileri tizerindeki etkilerini rapor eden boylamsal
calismalar mevcuttur (Isabella, Belsky, ve von Eye, 1989; Jaffe ve digerleri, 2001). Ornegin, Jaffe ve arkadaslar: (2001) A.B.D.’de,
4 aylik bebekler ile annelerinin iletisimleri sirasindaki ses ve hareketlerinde ritmik uyumu 6l¢miis ve bebekler 12 aylik
olduklarinda Ainsworth’un Yabanci Durum Y6ntemi’ni kullanarak (Ainsworth, Blehar, Waters, ve Wall, 1978) ses ve hareketleri
birbirleriyle uyumlu olan anne ve bebekler arasinda giivenli baglanmanin daha sik gézlendigini bulmustur. Miizik, dizenli
ritmik yapisi ile ebeveyn ve bebegin hareketlerini, mimiklerini ve seslerini koordine etmelerini kolaylastirarak ebeveyn-bebek
arasindaki bagi ve iletisimi destekleyen bir unsur olarak diisiiniilebilir. Ornegin ingiltere’de yiiriitiilen bir calismada, anneleri
tarafindan sarki sdylenen 3-8 aylik bebeklerin miizikal climlelerin basinda ve sonunda anneleriyle daha fazla senkronize
hareket ettikleri gdzlenmistir (Longhi, 2009).

Ebeveyn-bebek iliskisinde siklikla gozlenen diger bir miizikal unsur ise bebeklere sarki séyleme davranisidir. Pek ¢ok teknolojik
gelismeye ve toplumlarin yasam bigimlerindeki degisimlere ragmen, bugiin bebeklere sarki séylemek hala yaygin olarak
gozlenmektedir (Custodero, Britto, ve Xin, 2002; Custodero ve Johnson-Green, 2003; Ilari, 2005; Trehub, Unyk, ve digerleri,
1997). Bebeklerle konusurken oldugu gibi, onlara sarki sdylemenin de belli bir sekilde yapildig1 bilinmektedir (Ferguson, 1964).
Bebege yonelik sarki soyleme (infant-directed singing) olarak adlandirilan bu sarki séyleme stilinin bebegin varligi ile i¢giidiisel
olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (O’Neill, Trainor ve Trehub, 2001; Trainor, 1996; Trehub ve digerleri, 19933, Trehub, Hill,
ve Kamenetski, 1997; Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Bebeklere yonelik sarki sdyleme bi¢imi diger sarki soyleme bicimlerine
gore genellikle daha tiz sesler, daha genis ses araligl, daha fazla pozitif duygu ve climleler arasi daha uzun duraklar icermektedir
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(Bergeson ve Trehub, 1999; Trehub, Unyk ve digerleri, 1997; Trainor ve digerleri, 1997). Yetiskin dinleyiciler, hangi sarkinin
annenin yaninda bebegi varken ya da yokken kaydedildigini kolaylikla ayirt edebilmektedir (Trainor, 1996; Trehub ve digerleri,
1993b; Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Genellikle annelerin bebeklerine sark: séyledigi bilinse de (Trehub, Unyk ve digerleri,
1997), babalarin da bebeklerine sarki sdyledikleri ve sdylerken seslerini annelere benzer sekilde uyarladiklari (6rn. daha tiz bir
sesle ve daha yavas tempoyla) gézlenmistir (Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Ayrica bebeklere sarki séyleme davranisina pek
¢ok farkli kiiltiirde rastlanmakta (Falk, 2009; Ilari, 2005; Papousek, 1996; Trehub, 2001; Trehub ve Trainor, 1998) ve bu
davranis kiiltirler-arasi benzerlikler gostermektedir (Trehub, Unyk, ve Trainor, 1993a).

Bebeklerin bu sarki séyleme stiline olumlu tepkiler verdikleri de bilinmektedir. Ornegin, bebege yéneltilmis dogal konusma ve
sarki soyleme kayitlari kullanan bir ¢alisma, hem 7 hem de 9 aylik bebeklerin sarki kesitlerini konusma kesitlerine oranla daha
uzun dinlediklerini bulmustur (Tsang, Falk, ve Hessel, 2017). Kanada’da ytriitiilen ¢alismada gozlenen bu tercih, sarki ve
konusma kesitleri hem bebegin anadilinde (ingilizce) hem de yabana bir dilde (Rusca) oldugunda gozlenirken, yabanci dilde
kesitler kullanildiginda sarki tercihinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur (Tsang ve digerleri, 2017). Ayrica yetiskinler gibi
bebekler de bebege yonelik olan ve olmayan sarkilar1 ayirt edebilmekte ve annelerin yanlarinda bebekleri varken soéyledikleri
sarki kayitlarini, yanlarinda bebekleri yokken soyledikleri sarkilara tercih etmektedir (Trainor, 1996). Bebeklere sarki
soylemenin bu denli yaygin olmasi (6rn. Custodero ve digerleri, 2002), evrensel 6zellikler tasimasi (6rn. Trehub, Unyk, ve
Trainor, 1993a), ve yabanci bir dilde dahi olsa heniiz birkag aylik bebekler tarafindan tercih edilmesi (Tsang ve digerleri, 2017),
bu davranisin yasam boyu edinilen deneyimler sonucu 6grenilmesinden ziyade evrimsel mekanizmalar ile ortaya ¢ikmis
olabilecegi ve bebek ve ebeveynin ses ve hareketlerini koordine etmelerine yardimci olmak, bebeklerin duygu durumlarini
diizenlemek ve heniiz konusamayan bebeklerle duygusal olarak iletisim kurmak gibi énemli sosyal islevleri olabilecegi
goriisiine sebep olmustur (Trainor, 2006; Trainor ve digerleri, 1997; Trainor ve Schmidt, 2003). Ornegin, Nakata ve Trehub
(2004), Kanada’da yiirtttiikleri ¢calismada 6 aylik bebeklere annelerinin fotografini, konusmasi ya da sarki sdylemesi esliginde
sunmus, bebeklerin sarki esliginde sunulan fotografa daha uzun dikkat verdiklerini gdzlemlemistir. Bu bulgu, ebeveynin bebege
sarki soylemesinin, bebegin dikkatini kendisine c¢ekerek, aralarindaki bagin giiclenmesinde rol oynayabilecegine isaret
etmektedir. U¢-9 aylik bebekleri olan annelerle A.B.D.’de yiiriitiilen bir baska arastirmada, De I'Etoile ve Leider (2011), annelerin
gosterdikleri depresif semptomlar ile bebeklerine soyledikleri sarkilarin temposu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Depresif
semptomlarin artmasiyla annelerin daha hizli tempoda sarki soyledikleri gézlenmis ve bu durumun anne ve bebek arasindaki
duygusal iletisim ve bebegin sosyal-duygusal gelisiminde olumsuz rol oynayabilecegi 6ne siirtilmiistiir (de I'Etoile ve Leider,
2011). Bebege yonelik sarkilarin ayn1 zamanda bebeklerin kortizol seviyeleri araciligi ile dl¢iilen stres diizeyinde de diisiise
neden oldugu (Shenfield, Trehub, ve Nakata, 2003) ve sarki sdylemenin, konusmaya gore stres baslangicini daha etkin sekilde
erteledigi gozlenmistir (Corbeil, Trehub, ve Peretz, 2016).

Bebek ve kiiciik ¢cocuklara yoneltilen sarkilar genellikle ninni ve oyun sarkilari olarak gruplandirilmaktadir (Trainor, 2006;
Trehub ve Trainor, 1998). Ninniler daha yavas tempoda olup, genellikle bebegi sakinlestirmek ve uyutmak i¢in kullanilmaktadir
(Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Batili yetiskinler ninnileri, farkl bir kiiltiire ait ya da farkl bir miizikal yapisi olsa dahi,
tempolar1 benzer olan diger sark: tiirlerinden ayirt edebilmektedir (Trehub ve digerleri, 1993a). Ayrica yetiskinler ninnileri
diger sarki tiirlerine kiyasla daha basit olarak algilamaktadir (Unyk, Trehub, Trainor, ve Schellenberg, 1992). Oyun sarkilari ise
genellikle bebekleri uyarmak, eglendirmek ve daha hizli tempo ve daha genis ses araliklar ile dikkatlerini cekmek amaci ile
kullanilmaktadir (Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Yapilan arastirmalar, bebeklerin oyun sarkilarinin daha tiz tonlarda ve daha
hizli versiyonlarinm1 (Tsang ve Conrad, 2010), ninnilerin ise daha pes tonlarda ve yavas olanlarini tercih ettiklerini
gostermektedir (Conrad, Walsh, Allen, ve Tsang, 2011; Trainor ve Zacharias, 1998). Bu tercihler s6z konusu sarki tiirleri ile
uyandirilmak istenen duygularla uyumlu goériinmektedir. Cirelli ve arkadaslar1 Kanada'da yiirtttiikleri bir c¢alismada,
annelerden 8-11 aylik bebeklerine Kuzey Amerika’da oldukg¢a popiiler bir cocuk sarkisi olan Twinkle Twinkle Little Star sarkisini
“sakinlestirici” ya da “neseli” bir stilde sdylemelerini istemis ve bu siirecte bebeklerin dikkat seviyeleri ve deri iletkenligi
araciligl ile anne ve bebegin uyarilma diizeylerini 6l¢gmiistiir. Arastirmacilar, bu iki sarki sdyleme stilinde ritim (6rn. tempo),
enerji (sesin yliksekligi) ve tizlik-peslik acisindan farkliliklar gézlemlemislerdir. Anneler sarkiy: sakinlestirici stilde sdylerken
hem bebek hem de annenin uyarilma diizeylerinde baslangica gore diisiis gozlenirken; anneler neseli stilde sdylerken uyarilma
seviyelerinde herhangi bir diisiis gézlenmemistir. Ayrica bebeklerin neseli sarki esnasinda dikkatlerini annelerine daha fazla
verdikleri, annelerin de bu stilde sark:i sdylerken daha enerjik hareketlerde bulunduklari gériilmistiir (Cirelli, Jurewicz ve
Trehub, 2019). Bu bulgular ninni ve oyun sarkilarinin yalnizca bebegin degil, ayn1 zamanda annenin de duygu durumunu etkili
bir sekilde diizenledigini gdstermektedir.

Ozetle arastirmalar, cesitli kiiltiirlerde ebeveynlerin bebeklerine sarki séyleme davranisini, bebeklerin duygu durumunu
diizenleme ve duygusal olarak iletisime ge¢me amagh kullandiklarimi gdstermektedir (Custodero, Britto, ve Xin, 2002;
Custodero ve Johnson-Green, 2003; Ilari, 2005; Trehub, Unyk ve digerleri, 1997). Bu davranis bebeklerde pozitif duygular
uyandirmakta ve onlar tarafindan tercih edilmektedir (Tsang ve digerleri, 2017). Ebeveynler ise, bebeklerine diizenli olarak
sarki soylemenin kendilerine olan giivenlerini artirdigini, kendilerini daha iyi hissetmelerine neden oldugunu, bebeklerinin
stresini azalttigin1 ve bebekleri ile aralarindaki bag gii¢lendirdigini diisiindiiklerini rapor etmislerdir (Fancourt ve Perkins,
2018).

1.1.2. Ritmik senkronizasyonun sosyal etkileri

Miizigin tarih boyunca pek cok kiiltiirde 6nemli sosyal etkinliklerin merkezinde yer almis olmasi, grup iiyeleri arasinda uyum
ve yardimlagmay: artirma gibi amaglar dogrultusunda kisilerin birbirleriyle senkronize olmalarini kolaylastirmak i¢in ortaya
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cikmis olabilecegine dair gériislere neden olmustur (6rn. Dunbar, 2012; Huron, 2001). Ozellikle son 10 yilda sayilan oldukca
artan arastirmalarin bulgular1 bu goriisle uyumlu olarak kisilerin es zamanli, yani senkronize olarak hareket etmelerinin
birbirlerini daha benzer algilamalarina, aralarindaki bagin giiclendigini diisiinmelerine, birbirlerine karsi daha olumlu
yaklasmalarina (Hove ve Risen, 2009; Tarr, Launay, ve Dunbar, 2016; Valdesolo ve Desteno, 2011; Valdesolo, Ouyang, ve
DeSteno, 2010) ve kisiler-aras1 giiven duygusunun (Anshel ve Kipper, 1988; Launay, Dean, ve Bailes, 2013), is birligi ve
yardimlagmanin artmasina neden oldugunu gostermektedir (Reddish, Fischer, ve Bulbulia, 2013; Wiltermuth ve Heath, 2009).

Ritmik senkronizasyon ve sosyal sonuclar1 gelisimsel olarak da incelenmistir. Zentner ve Eerola (2005) 5 aylik bebeklerin
hareketlerini duyduklari isitsel uyaranin temposuna gore hizlandirdiklarini ya da yavaslattiklarini, fakat duyduklari ritim ile es
zamanli hareket edebilmede 2 yasindan 6nce iyi olmadiklarini gézlemlemistir (Zentner ve Eerola, 2010). Cocuklarin genellikle
2 ile 4 yas araliginda farkli tempolardaki uyaranlarla es zamanlh olarak hareket edebilmeye basladiklar1 bilinmektedir
(Kirschner ve Tomasello, 2009; Provasi ve Bobin-Bégue, 2003; Rose, 2014). Almanya’da ytriitiilen dikkat ¢ekici bir calisma, 2,5-
4 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal bir partner ile, ritim tutan mekanik bir alete gore daha basarili bir sekilde senkronize
olduklarini gostermistir (Kirschner ve Tomasello, 2009). Bu bulgu, ritim tutmanin altinda sosyal bir motivasyonun yatiyor
olabilecegine isaret etmektedir.

Kirschner ve Tomasello (2010), Almanya’da yiiriittiikleri diger bir calismada 4 yasindaki ¢cocuklari senkronize hareket ettikleri
ritmik oyun grubuna ya da ritmik etkinlik icermeyen oyun grubuna atamis, bu oyunlarin ardindan da ¢ocuklara is birligi yaparak
¢ozebilecekleri problemler sunmuslardir. Ritmik etkinlikler iceren oyun grubundaki ¢ocuklar arasinda, diger gruptaki cocuklara
gore daha fazla yardimlasma gozlemlemislerdir. Good ve Russo (2016) da Kanada’'da yiiriittiikleri bir ¢alismada sarki
soylemenin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin yardimlasma davranislari {izerindeki etkilerini incelemistir. Cocuklar seckisiz bir
sekilde 30 dakikalik sarki soyleme, sanat, ya da rekabet iceren bir oyun grubuna atanmis, sonrasinda ise partnerleri ile
yardimlasma ya da yarismalarini gerektiren “mahkam ikilemi” (prisoners’ dilemma) oyununun ¢ocuklar icin uyarlanmis bir
versiyonuna katilmislardir. Bu oyunlarda kisilerin secimleri, kendileri ve partnerleri i¢in farkli 6diillerin kazanilmasina neden
olurken, yardimlasma genel olarak her iki taraf icin de daha fazla 6diil kazanilmasini saglamaktadir. Calismada grup olarak sarki
soyleme etkinligine atanan ¢ocuklarin daha sonra oynadiklari oyunda diger gruplardaki ¢ocuklara gore daha fazla yardimlasma
gosterdikleri bulunmustur. Fakat kontrol gruplarindaki ¢ocuklar miizige maruz kalmadiklarinda, bu etkinin senkronizasyondan
ziyade miizik etkisi olmasi da bir olasiiktir. Ornegin miizik cocuklarda pozitif duygu durumu olusturarak daha fazla
yardimlasma sergilemelerine neden olmus olabilir.

Kisilerin birbirleri ile senkronize olmalari elbette miizigin varligina bagh degildir ve miizik olmadan yalnizca senkronizasyonun
etkilerini inceleyen calismalar da vardir. Bu ¢calismalardan birinde, ingiltere’deki 4-6 yasindaki cocuklarin akran ortamlarindaki
dogal yardimlasma davranislari incelenmistir (Tunggeng ve Cohen, 2016a). Calismada ¢ocuklar birlikte sarki sdylememis ya da
miizik yapmamis, ancak birbirleri ile hareketlerini senkronize etmelerini igeren ritmik bir el ¢irpma ve ritim tutma oyunu
oynamislardir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise ayni oyunu oynamislar, fakat kendilerine dinletilen ritmik diziler birbirleriyle
uyumlu olmadigindan hareketleri es zamanli olarak ger¢ceklesmemistir. Calismanin sonuglarina gore senkronizasyon iceren
oyunu oynayan ¢ocuklar oyunun ardindan daha fazla yardimlasma davranisi gostermislerdir. Ayrica, bu oyunu oynayan
gruptaki ¢ocuklar arasinda diger gruplardaki ¢ocuklara gore daha fazla ortak giiliimseme ve goz kontagi kurma davranisi
gozlemlenmis ve bu davraniglarin daha sonraki yardimlasma davraniglari ile de iliskili oldugu bulunmustur. Diger ¢alismalar,
A.B.D.’deki 4 yasindaki ¢ocuklarin bir akranlari ile senkronize olduktan sonra birlikte ytirtittiikleri bir gérevde birbirlerine daha
fazla yardim ettiklerini (Rabinowitch ve Meltzoff, 2017), israil’deki 8 ve 9 yasindaki cocuklarin akranlari ile senkronize hareket
ettikten sonra birbirlerini daha benzer, yakin ve iligkili algiladiklarini1 géstermistir (Rabinowitch ve Knafo-Noam, 2015). Bu
calismalar miizigin, olumlu sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasi icin gerekli olmadigina, fakat senkronize hareketleri
kolaylastirarak bu davranislarin artmasina olanak sagladigina isaret etmektedir. Yedi-12 yas arahgindaki cocuklarla ingiltere’de
yuriitilen bir diger ¢alisma, senkronizasyonun ¢ocukluk déneminde gruplar-arasi baglar1 da giiclendirebilecegine isaret
etmektedir (Tuncgenc ve Cohen, 2016b). Calismada renk a¢isindan ayrisan minimal gruplar olusturulduktan sonra ¢ocuklar bu
gruplardan birine atanmis ve ardindan hem kendi gruplarindan hem de diger gruptan tiyelerle es zamanli ya da es zamanlh
olmayan sekilde hareket ettikleri bir oyun oynamislardir. Bunun ardindan, “ada oyunu” oynanmis, ¢ocuklarin oyun sirasinda
diger grup iiyelerine fiziksel olarak ne kadar yakin durmayi tercih ettikleri, ortiik sosyal tutumlarina dair bir 6l¢iim araci olarak
kullanilmistir. Cocuklar ayrica ritmik oyun 6ncesinde ve sonrasinda bir anket araciligi ile kendi gruplarindan ve diger gruptan
kisilere dair acgik tutumlari ile ilgili sorular yanitlamislardir. Sonuglar gruplar-arasi bagin hem 6rtiik hem de acik 6lgtimlerde
ritmik oyun sonrasinda giiclendigini ve bunun es zamanl hareket edilen kosulda daha fazla gézlendigini gdstermistir.

Gelisimsel arastirmalar senkronizasyonun sosyal etkilerinin, ¢cocuklarin es zamanli hareket etme becerilerinin gelisiminden ¢ok
daha erken ortaya ¢iktifina isaret etmektedir. Bir yasindaki bebeklerle isvec’te yiiriitiilen bir calisma bebeklerin, iki yeni
karakter arasindan daha 6nce kendileriyle es zamanl olarak hareket eden karaktere dogru emekledikleri ya da uzandiklarini,
yani bu karakteri, daha 6nce kendileriyle birlikte hareket eden, ancak hareketleri es zamanli olmayan baska bir karaktere tercih
ettiklerini gostermistir (Tuncgenc, Cohen, ve Fawcett, 2015). Tuncgenc ve arkadaslar1 ayrica bebeklerin bu tercihlerini
kendileriyle es zamanli hareket eden herhangi bir objeye genellemediklerini de bulmustur (Tuncgenc ve digerleri, 2015). Bu
bulgu, senkronizasyonun insanlarin duygu durumlarini daha olumlu bir seviyeye getirerek onlarin es zamanl hareket ettikleri
tlim nesnelere kars1 daha pozitif bir tutum sergilemelerine neden olmadigina, segici olarak yalnizca senkronize olduklari diger
sosyal varliklara yonelik pozitif bir tutuma yol actigina isaret etmektedir.
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Yaklasik bir yasindaki bebeklerle Kanada’'da yiiriitilen birka¢ farkli ¢alismanin bulgulari, senkronizasyonun bebeklik
doneminde bile olumlu sosyal davranislar1 arttirdigini géstermektedir (Cirelli, Einarson, ve Trainor, 2014; Cirelli, Wan, ve
Trainor, 2014, 2016). Bu ¢alismalarda, bir yetiskin bebegi baska bir yetiskine déniik olarak tutarken bebege hoparlor araciligi
ile bir sarki dinletilmis ve iki yetiskinden de kulakliklari aracilig1 ile kendilerine dinletilen miizikle uyumlu olarak hareket
etmeleri istenmistir. Calismanin ilk kosulunda, iki yetiskinin dinledikleri miizikler senkronize oldugundan yetiskinler ve
dolayisiyla da ikinci yetigkin ile bebek aym tempoda, yani es zamanh olarak hareket etmistir. ikinci kosulda ise, bir yetiskinin
dinledigi miizik digerinden daha hizli ya da yavas olup, ikinci yetiskin ve bebek farkli tempolarda hareket etmistir. Bu siirecin
ardindan, ikinci yetiskin bebegin yanindaki bir nesneye ulasmak i¢in yardima ihtiyaci oldugunu gésteren bir davranis sergilemis
ve daha 6nce bu yetiskinle senkronize sekilde hareket eden bebeklerin, yetiskine daha fazla yardim ettikleri gézlenmistir
(Cirelli, Einarson ve digerleri, 2014). Bu ¢alismay1 takip eden diger calismalarda bebeklerin yalnizca senkronize olduklari
yetiskine yardim ettikleri, bu davranisi bebekler miizik esliginde sallanirken odada bulunan ama hareket etmeyen tigiincti bir
kisiye genellemedikleri bulunmustur (Cirelli ve digerleri, 2016). Bu bulgular, daha éncekilerle uyumlu olarak, bebeklerin olumlu
sosyal davranislarinin senkronize hareketin getirdigi genel bir pozitif etki sonucu olmadigina, bu davranislarin 6zellikle birlikte
senkronize olduklari kisiyi hedef aldigina isaret etmektedir.

Kisilerin birbirleri ile senkronize olmasi, bebeklerde sosyal beklentilere de sebep olmaktadir (Fawcett ve Tun¢geng, 2017). On
bes aylik bebeklerle isvec’te yiiriitillen bir calismada bebeklerin iki kisinin es zamanl hareket ettiklerini gbzlemlemelerinin
ardindan, bu Kisilerin birbirleri ile iliskileri oldugu ¢ikarimimi yaptiklar1 bulunmustur (Fawcett ve Tunggeng, 2017). Bu
calismada, bebeklere iki karakterin tliglincli bir hedef karakterle senkronize ya da senkronize olmayan bir sekilde hareket
ettikleri, sonrasinda ise t¢iincii karakterin diger karakterlerden birine dogru yaklasarak onunla kucaklastif1 olay serileri
izletilmistir. Bebeklerin genel olarak beklenmedik sosyal olaylara daha uzun dikkat verdikleri bulgusuna (6rn., Lee, Yun, Kim,
ve Song, 2015) dayanarak dikkat stireleri dl¢iilmiis ve sonuclar bebeklerin 6nceden senkronize olarak hareket eden iki
karakterin kucaklagsmasina daha az dikkat verdiklerini, yani bu durumu daha beklenir bulduklarini géstermistir.

Ozetle, gelisimsel alanda son yillarda yapilan ¢ok sayida arastirma, senkronize hareketlerin bebek-ebeveyn iliskisinin étesindeki
sosyal etkilerinin bebeklik doneminde ortaya ¢iktigini; birlikte es zamanli hareket etmenin bebeklik ve cocuklukta kisiler
arasindaki bagi giiclendirdigini ve olumlu sosyal tutum ve davranislari artirdigini géstermektedir. Bu bulgular, miizigin diizenli
ritmik yapisi ile es zamanli hareket etmeyi kolaylastirarak bahsi gecen olumlu sosyal etkilerin ortaya ¢ikmasini destekledigini
disiindiirmektedir. Bununla birlikte miizigin bu alandaki sosyal etkilerinin ne kadar siireyle etkin kaldigi, bu ¢alismalarda takip
Ol¢limleri yapilmadigindan, bilinmemektedir.

1.1.3. Kiiltiiriin bir égesi olarak miizik

Miizik, icinde biliyiidigtimuz kiiltiiriin 6nemli bir unsurudur. Miizik hemen her kiiltiirde gézlenirken (Mehr ve digerleri, 2019),
miizigin yapis1 kiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir (Cross, 2001). Arastirmalar, bireylerin yasamlar1 boyunca i¢inde
biiytidiikleri kiiltlirtin miizigini duyarak, o miizigin kurallarini, melodik ve ritmik yapisini farkinda olmadan 6grendiklerine
isaret etmektedir (bu konudaki derlemeler i¢in bkz., Bigand ve Poulin-Charronnat, 2006; Hannon, 2010). Edinilen kiiltiire 6zgii
mizik bilgisi, yasamin ilk yilinda dahi gézlenebilmektedir (Hannon ve Trehub, 2005a; Soley ve Hannon, 2010; Trainor ve
Trehub, 1994). ileriki yaslarda ise bu értiik bilgi, asina olunmayan yapidaki farkl kiiltiirlerin miiziklerinin algilanmasini
(Gregory ve Varney, 1996; Hannon ve Trehub, 2005a, 2005b; Koelsch ve digerleri., 2003), bu miiziklerin hatirlanmasini
(Demorest, Morrison, Beken, ve Jungbluth, 2008), ve bu miiziklerle uyumlu bir sekilde ritim tutulmasini zorlastirmaktadir (6rn.,
Collier ve Wright, 1995; Repp, London, ve Keller, 2005).

icinde biiytidiigiimiiz kiiltiiriin miizik tercihlerimiz {izerindeki etkileri bebeklikten itibaren gézlenmektedir. A.B.D. ve Tiirkiye’de
biiyliyen 4-8 aylik bebeklerle yiiriitillen bir ¢alisma, bu etkiyi miizigin ritmik yapisindaki kiiltiirel farkliliklara dayanarak
gostermistir (Soley ve Hannon, 2010). Bat1 miizigi genellikle diizenli ritimler igerirken, Dogu Avrupa, Gliney Asya, Orta Dogu, ve
Afrika’da karsimiza daha karmasik yapida ritimler iceren miizikler de ¢ikar (London, 1995; Rice, 1994). Ornegin Tiirk miiziginde
siklikla karsimiza ¢ikan, 9/8lik 6l¢ii, bu karmasik 6lciilere drnek olarak verilebilir. Bu “aksak” 6l¢iide zaman, Bati miiziginde
oldugu gibi esit araliklar yerine 3’lii ve 2’li birimlere ayrilir (London, 1995; Rice, 1994). Bebeklerin bu farkliliklara olan
hassasiyetini inceleyen kiltiirler-arasi calismada 4-8 ay arasi bebeklere farkli ritimler iceren melodiler sunulmus ve bebeklerin
bu melodileri dinleme siireleri 6l¢iilmiistiir. A.B.D.’de biiyiiyen bebekler esit aralikli 6l¢iiyii aksak 6l¢iiye tercih ederken, her iki
Olciiye asina olan Tiirkiye’de biiyiiyen bebekler bu iki 6l¢ii arasinda tercih géstermemislerdir (Soley ve Hannon, 2010). Diger
bir ¢alisma ise yalnizca asinalifin degil, sosyal-duygusal faktorlerin de bebeklerin miizik tercihlerinin olusumunda etkisi
oldugunu gostermistir (Soley ve Sebastian-Galles, 2015). Bebeklerin anadillerinde konusan kisilere daha uzun dikkat verdikleri
(Kinzler, Dupoux, ve Spelke, 2007), bulgusuna dayanan bu ¢alisma, Ispanya’da biiyiiyen 7 aylik bebeklerin, esit miktarda maruz
kaldiklar iki yeni melodiden, daha 6énce anadillerinde (ispanyolca) konusan bir kisi tarafindan ¢alinan melodiyi, yabanci bir
dilde (Almanca) konusan kisinin caldig1 melodiye tercih ettiklerini gostermistir. Bu bulgu, sosyal-duygusal faktérlerin - 6rnegin
miizigin kim tarafindan sunuldugunun - tercihlerin olusumunda bebeklik doneminden itibaren etkili oldugunu géstermektedir.

Farkl kiilttirel gruplarin kendi miiziklerini olusturmalari, miizigi sosyal ve kiiltiirel kimligimizin dnemli bir pargas: haline
getirmektedir (6rn., North ve Hargreaves, 1999; Shepherd, 1977; Stokes, 1994). Arastirmalar, yetiskinlik ve ergenlik ¢caglarinda
miizigin kisiler hakkinda sosyal ¢ikarimlar1 ve tercihleri yonlendirdigini gostermektedir (Bakagiannis ve Tarrant; 2006;
Johnstone ve Katz, 1957; Litle ve Zuckerman, 1986; Lonsdale ve North, 2009; Rentfrow ve Gosling, 2003; 2007; Rentfrow,
McDonald ve Oldmeadow, 2009; Selfhout, Branje, ter Bogt, ve Meeus, 2009; Tekman ve Hortacsu, 2002). Ortak miizikal

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



6
deneyimlerin sosyal etkileri, son yillarda ¢esitli ¢calismalarda gelisimsel bir bakis agisi ile de ele alinmaya baslanmistir. A.B.D."de
biiyliyen 4 ve 5 yaslarindaki cocuklarla ytriitiilen ¢alisma bunlardan biridir (Soley ve Spelke, 2016). Daha 6nce bu yastaki
¢ocuklarin aksan, cinsiyet ve irka dayali sosyal tercihlerinin laboratuvar ortaminda 6l¢iilmesinde kullanilan bir yéntem (6rn.
Kinzler, Dupoux, ve Spelke, 2007; Shutts, Roben, ve Spelke, 2013), bu calismada ¢ocuklarin miizige dayali tercihlerinin
Olciilmesinde kullanilmistir. Cocuklar iki hedef bireyle tanistirildiktan sonra, her bireyin en sevdigi sarki dinletilmis ve
sonrasinda bu iki bireyden hangisi ile arkadas olmak istedikleri sorulmustur. Calismada kullanilan sarkilarin bazilari ¢ocuklarin
tanidik olduklari popiiler ¢ocuk sarkilari olup, bazilar1 bilmedikleri fakat kiiltiirel olarak asina olduklar1 Bati miizigi yapisinda
sarkilar, bazilar ise bilmedikleri ve yap1 olarak asina olmadiklar1 Balkan sarkilaridir. Tim sarkilar enstriimantal olarak
sunulmustur. Sonuglar, ¢ocuklarin genel olarak en sevdikleri sarkilar kendilerinin de bildikleri sarkilar olan ¢ocuklar: arkadas
olarak tercih ettiklerini, fakat miizik yapisinin bu tercihte bir etkisinin olmadigin1 géstermistir. Bu kosulu izleyen diger
kosullarda, ¢ocuklarin sosyal tercihlerinde ortak miizik bilgisinin mi, yoksa ortak muzik tercihinin mi daha 6énemli bir rol
oynadig1 incelenmistir. Sonuglar ¢ocuklarin kendilerinin bildikleri sarkilar1 bilen, bilmedikleri sarkilari ise bilmeyen bireyleri,
bu kisilerin tercihleri aksi yonde dahi olsa arkadas olarak tercih ettiklerini gostermistir (Soley ve Spelke, 2016). Bu bulgular,
¢ocuklarin arkadas secimlerinde ortak sarki bilgisinin 6zel bir yeri olduguna isaret etmektedir.

Ortak sarki bilgisinin, ortak sarki tercilerine kiyasla, iki kisinin ortak sosyal gecmisi ve kiiltiirel grup tliyelikleri hakkinda daha
fazla bilgi veriyor oldugu diisiiniilebilir. Kiiltiirel bilgi genellikle nesilden nesile ve cogunlukla dogrudan sosyal temas araciligi
ile aktarilirken, tercihler pek ¢ok farkli kanaldan edinilebilmektedir. Ornegin miizik tercihleri, bir Kisinin sosyo-kiiltiirel
gecmisinden bagimsiz, kisilik gibi pek ¢ok farkli 6zelligi tarafindan da belirlenebilir (6rn. Rentfrow ve Gosling, 2003). Diger bir
deyisle, cocuklarin baskalarinin sarki bilgisine gosterdikleri hassasiyet, 6zellikle bu bilginin kisilerin grup tyelikleri, sosyal ve
kiiltirel gegmisleri ile ilgili olduk¢a bilgilendirici olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Soley 2012; 2019a). Bu fikirden yola
cikarak ytiriitiilen diger ¢alismalar ¢ocuklarin sosyal grup iiyeligi ile sarki bilgisi arasinda siki bir iliski oldugunu diistindiiklerini
gostermektedir. Bu calismalardan bir tanesi, Tiirkiye’de biiyliyen 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sarki bilgisini ayni dili konusan
kisilere genellediklerini, sarki tercihleri hakkinda bdyle bir genelleme yapmadiklarini géstermistir (Soley ve Aldan, 2020). Bir
diger calismada ise, ayni yas grubundan cocuklar iki yeni sosyal grupla tanistirilmis ve g¢ocuklara bu gruplara mensup
karakterlerin bildigi ya da sevdigi sarkilar dinletilmistir (Soley, 2019b) Cocuklara bir gruba mensup karakterin bildigi sarkiy:
baska kimin bilecegi soruldugunda, ¢cocuklarin ayni gruptan baska bir karakteri sectikleri gozlenmistir. Buna karsilik cocuklar
karakterlerin sarki tercihlerini ve olgusal bilgilerini genellerken grup iiyeligine dikkat etmemislerdir. Bu bulgular erken
yaslardan itibaren ¢ocuklarin ortak miizik bilgisinin grup tyeligi ile iliskili oldugunu diisiindiiklerini géstermektedir. Simdiye
kadar ytriitiilen ¢alismalarda ¢ocuklara hedef bireylerin grup tiyeligi bilgisi verildikten sonra bu bireylerin sark: bilgileri
hakkinda ¢ikarim yapmalari istenmistir. leriki arastirmalarda ¢ocuklarin tersi bir cikarim da yapip yapmadiklari, yani bir
kisinin bildigi bir sarkiya dayanarak bu kisinin sosyal kimligi hakkinda tanimlayici bir ¢ikarim yapip yapmadiklarinin
incelenmesi de bilgilendirici olacaktir.

Ortak muzik bilgisi, sosyal tercihlerin olusumunda bebeklik déneminde dahi rol oynamaktadir. A.B.D."de biiyiiyen 5 aylik
bebeklerle yiiriitiilen bir ¢alisma bebeklerin, aileleri tarafindan siklikla duyduklar: bir sarkiy1 (Twinkle Twinkle Little Star)
soyleyen bir kisiye, bu sarkinin bilmedikleri bir versiyonunu sdyleyen kisiye gore daha fazla dikkat verdiklerini géstermistir
(Soley, 2012). Bebeklerin ortak miizikal deneyimlere dayali sosyal tercihlerini inceleyen diger ¢alismalarda ebeveynlere yeni
bir sarki 6gretilmis ve sonrasinda bebeklerin bu sarkiyi ya da baska bir sarkiy1 sdyleyen bir kisiye verdikleri dikkat dl¢iilmiis ya
da bu iki kisiden hangisi ile iletisim kurduklar1 gézlenmistir (Mehr, Song ve Spelke, 2016; Mehr ve Spelke, 2017). Her iki
calismada da bebeklerin daha dnce 6grendikleri sarkiy1 sdyleyen kisiyi tercih ettikleri g6zlenmis ve bu tercihin 6zellikle sarkiy1
ebeveynlerinden 6grendikleri durumda gozlendigi, sarkiya miizikal bir oyuncak araciligiyla maruz kaldiklarinda ise bebeklerin
tercih gostermedikleri bulunmustur (Mehr ve digerleri, 2016). Bu bulgular, sarkilarin bebeklikten itibaren sosyal bir isaret
olarak algilandigina ve bu alginin sarkilara sosyal baglamda maruz kalinmasiyla (6rn. ebeveynlerin bebeklerine sarki soylemesi)
ortaya ciktigina isaret etmektedir.

Ozetle, kiiltiiriin énemli bir parcasi ve ayirt edici bir unsuru olan miizik, erken yaslardan itibaren sosyal tercih ve ¢ikarimlari
sekillendirmektedir. Gelisimsel arastirmalar, kisiler arasi ortak miizikal deneyimlerin ¢ocuklarin arkadas secimleri gibi sosyal
tercihlerinde ve grup iyeligi bilgisi gibi sosyal ¢ikarimlarinda 6nemli bir yeri oldugunu isaret etmektedir.

1.2. Miizik Egitimi ve Miizikal Miidahale Programlarinin Sosyal Etkileri
1.2.1. Miizik egitiminin sosyal-duygusal beceriler ilizerindeki etkileri

Miizik egitiminin motor gelisim, bellek, dikkat, yonetici islevler gibi bilissel yetiler, dil ve okuma becerileri ve akademik
performans gibi alanlarla iliskisi ¢ok sayida arastirmada incelenmistir (bu konudaki bir derleme i¢in bkz. Dumont, Syurina,
Feron ve van Hooren, 2017). Son yillarda elde edilen bulgularin miizik ve sosyal beceriler arasinda bir iliskiye isaret etmesi, bu
iliskiye odaklanan egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesini de hizlandirmistir.

Baz1 ¢alismalar miizik egitiminin ¢ocuk ve bebeklerin sosyal-duygusal becerileri iizerindeki olumlu sonuglarina dikkat
cekmektedir. Bunlardan biri 8 ve 9 yasindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢galismadir (Schellenberg, Corrigall, Dys, ve Malti, 2015).
Kanada’da yiiriitilen ¢alismada, okulda ukulele ¢alma ve sarki séyleme derslerine katilan ve okullarinda boyle bir program
olmayan ancak sosyo-ekonomik diizey acisindan benzer bir okula giden iki grup ¢ocugun pozitif sosyal davranislari, sempati ve
duygu okuma becerileri program baslangicinda ve 10 ay sonrasinda olciilmiistiir. Miizik grubundaki cocuklarin sosyal
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davranislarinda ve sempati becerilerinde, benzer 6zelliklere sahip fakat grup miizik egitimi almayan kontrol grubundaki
¢ocuklara nazaran daha fazla artis gozlenmistir (Schellenberg ve digerleri, 2015). Ancak bu etki yalnizca programin
baslangicinda sosyal davranis dlceginde diisiik puan alan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Miizik grubundaki ¢ocuklarin ¢ogu i¢in bu
egitimin zorunlu olmasi, bu tiir ¢galismalarda katilimcilarin gruplara kendi arzulariyla atandigi durumlarda gozlenebilen “kendi
kendini se¢me” (self-selection) sorununu azaltmistir. Diger yandan kontrol grubundaki ¢cocuklarin benzer bir ek ders almamasi
ve mizik derslerinin 6grenciler arasinda sosyal iletisimi artiran unsurlar da igermesi, miizik egitimi icermeyen grup
aktivitelerinin de benzer bir sosyal etki yaratip yaratmayacagi sorusunu dogurmaktadir. Ornegin sosyal iletisim iceren drama
gibi grup derslerinin de benzer sonug¢lar dogurmasi beklenebilir. Bahsedilen bu sorunlarin ¢éziimiine biraz daha yaklasan ve
Rabinowitch ve arkadaslar1 tarafindan 8-11 yasindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alismada, katiimcilar rastgele bir sekilde
interaktif miizikal oyunlar oynanan gruba, normal oyun grubuna ya da kontrol grubuna atanmistir (Rabinowitch, Cross ve
Burnard, 2012). ingiltere’de yiiriitiilen calismada katihmcilar programlara 9 ay devam etmis, programlarin éncesi ve sonrasinda
¢ocuklarin s6zel becerileri ve duygusal empati becerileri 6l¢tilmtistiir. S6zel beceri agisindan miizik ve kontrol gruplari arasinda
bir fark gézlenmezken, miizik grubundaki ¢ocuklarin program sonrasi duygusal empati puanlarinin baslangica ve diger kontrol
gruplarindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada uygulanan interaktif miizik programyi, birlikte es
zamanli hareket etme, birbirini taklit etme gibi aktiviteler i¢erdiginden, miizik egitiminin kendisinin mi yoksa bu tiir
aktivitelerin mi etkili oldugu sorusu ileriki calismalarda incelenmelidir.

Miizik programlarinin sosyal-duygusal beceriler tizerindeki etkileri erken ¢ocukluk ve bebeklik doneminde de rapor edilmistir.
A.B.D.de 3-5 yasindaki ¢ocuklarla yiirtitiilen bir arastirmada, bir grup ¢cocuga okula hazirlik programi kapsaminda ¢ogunlugu
sosyal-duygusal becerilerle ilgili sozler iceren (6rn. kisilerin birbirlerine “merhaba” ve “hos¢a kal” demesi, herkesin sirasini
beklemesi, konusmak icin izin istemesi, arkadas edinmenin 6nemi) 20 sarki 6gretmen ve ebeveynlere CD formatinda iletilmis,
bu sarkilari ¢ocuklarin yaninda calmalar1 ve eger uygun bulurlarsa sdylemeleri istenmistir (Ritblatt, Longstreth , Hokoda,
Cannon ve Weston, 2013). Kontrol grubu ise bu programa baslamak icin bekleme listesinde olan ¢ocuklardan olusturulmustur.
Ayrica programin basindaki 2 hafta stiresince sarkilarin bestecisi de siniflar1 3 defa ziyaret ederek ¢ocuklara bu sarkilar
Ogretmistir. Sekiz aylik programin 6ncesi ve sonrasinda hem ebeveynler hem de 6gretmenler ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini 6lgen bir anket doldurmustur. Ogretmen anketleri, miizik grubundaki ¢ocuklarin program sonunda baslangica gére
daha fazla sosyal yardimlasma (6rn. kolayca arkadas edinmek, oyuncaklarla oynamak i¢in sira beklemek) ve daha fazla sosyal
ozerklik gosterdiklerine (6rn. ebeveynden fazla strese girmeden ayrilabilmek) isaret ederken, diger grupta bir artis
gozlenmemistir. Ogretmen anketlerinin aksine, ebeveyn anketlerinde ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerine dair olumlu bir
egilim rapor edilmemistir. Bu ¢alismada, katilimcilarin gruplara rastgele atanmamasinin yan sira, kendileri de programa
katilmis olan 6gretmenlerin tarafli yanit verme olasiliklari sorun teskil edebilir. Ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklarin miizik
grubunda sarkilar araciligl ile verilen mesajlara hi¢ maruz kalmamis olmalari, sarki grubunda goézlenen sosyal-duygusal
becerilerdeki artista miizigin nasil bir rol oynadig1 sorusunu dogurmaktadir. A.B.D.’deki 3-4 yasindaki ¢ocuklarla ytiriitilen bir
diger calismada ise bir erken ¢ocukluk miizik programina katilan ¢ocuklarin yardimlasma ve paylasma davranislari él¢iilmiis,
ayni zamanda da ebeveynler ¢cocuklarinin olumlu sosyal davraniglarini bir anket araciligi ile degerlendirmislerdir (Ilari, Helfter,
Huynh, 2020). Calismada, ¢ocuklarin miizik programina aktif olarak katilim siireleri ile, hem yardimlasma ve paylasma
davraniglari arasinda, hem de ebeveyn raporlarindaki olumlu sosyal davranislari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Ilari
ve digerleri, 2020).

Bir diger calisma ise bebeklik dénemine odaklanmistir (Gerry, Unrau ve Trainor, 2012). Kanada’da yiiriitiilen bu calismada 6
aylik bebekler ebeveynleri ile aktif miizik egitimi ya da pasif miizik dinleme grubuna rastgele atanmistir. Aktif miizik egitimi
haftalik olarak bir ebeveyn ve iki miizik 6gretmeni ile sarki sdyleme ve miizige hareketlerle eslik etme gibi etkinlikler icerirken,
pasif egitimde oyun seanslar esliginde arka planda miizik dinletilmistir. Ornegin aktif egitim grubunda ebeveynler yeni sarkilar
O6grenmis ve bunlar1 bebeklerine séylemis, bebekleriyle birlikte cesitli enstriimanlar ¢almis, bebeklerinin gelisimi ve tercihleri
hakkinda haftalik bir rapor tutmuslardir. Pasif egitim grubundaki ebeveynler ise bebekleri ile basit sanat etkinlikleri, farkl sekil
ve desenleri inceleme, bloklarla oynama ve resimli kitaplar okuma gibi etkinliklerde yer almislar, bu esnada da arka planda
calan miizige maruz kalmislardir. Programlarin baslamasindan 6 ay sonra yapilan olciimlerde, aktif miizik grubundaki
bebeklerin iletisimsel jestleri kullanmada daha fazla gelisme gosterdikleri bulunmustur. Ayni zamanda bu gruptaki bebeklerin
ebeveynleri, bebeklerinde pozitif duygu durumunun artmasi, daha kolay sakinlesme, stres seviyesinin azalmasi ve yeni
uyaranlara yaklasma siiresinde kisalma gibi gelismeleri diger gruptaki ebeveynlere oranla daha fazla rapor etmislerdir. Aktif ve
pasif miizik gruplarinin pek cok acidan farklilasmasi, bu etkilerin tam olarak bu egitimin hangi unsur ya da unsurlar araciligi
ile gerceklestiginin anlasilmasini zorlastirsa da genel olarak bu bulgular aktif miizik egitiminin bebeklikte sosyal-duygusal
yonden olumlu sonuglar dogurduguna isaret etmektedir.

Bu bulgulara karsilik, miizik programlarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine olan etkilerini inceleyen bazi ¢alismalar
ise olumlu etkiler bulmamistir (6rn. Goldstein ve Winner, 2012; Rickard, Bambrick ve Gill, 2012). Bu ¢alismalardan ilk ikisi
Avustralya’daki 10-13 yas araligindaki ¢ocuklarla yiiritilmistiir (Rickard ve digerleri, 2013). Bir ¢alisma miizik dersleri ile
drama ve sanat derslerinin sikliginin artirilmasinin etkilerini 6l¢erken, diger ¢alisma yeni olusturulan bir miizik programinin
ve drama programinin ilkokul ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemistir. Olgciimler uygulamalarin basinda ve 6 ay sonrasinda
yapimustir. {ki calismada da miizik egitiminin ilave bir etkisi gézlenmemistir. Benzer sekilde Goldstein ve Winner (2012) da
ilkokul ve lise 6grencileri ile yturiittiikleri iki calismada, bir y1l boyunca okul sonrasi sanat (gorsel sanat, miizik) ya da oyunculuk
dersi alan 6grencilerden yalnizca oyunculuk dersleri alanlarin empati berecilerinde iyilesme gézlemlemislerdir. Bu celiskili
sonuglar ¢alismalardaki miizik programlarinin icerigi ve yapisindaki farkliliklar ve ilgi odagi olan becerinin farkl sekillerde
Olclilmesinden (6rn. empati, Goldstein ve Winner, 2012; Rabinowitch ve digerleri, 2012) kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda
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ileride ytriitillecek ¢alismalarda benzer becerilerin tutarli él¢iimler kullanilarak ele alinmasi, mizik programlarinin daha
kontrollii bir sekilde uygulanmasi ve katilimcilarin miizik ve kontrol gruplarina rastgele atanmalar1 bu tiir programlarin
etkinliginin daha iyi anlasilmasi agisindan faydali olacaktir.

Son olarak, mizik programlar1 c¢esitli klinik popiilasyonlarla da sosyal-duygusal gelisimi desteklemek amaci ile
kullanilmaktadir. Ornegin, otizmli ¢cocuklarin zorlandig: ortak dikkat ve sosyal katilim becerilerine odaklanan cesitli miizikal
programlar gelistirilmistir (bu alandaki bir derleme i¢in bkz. Srinivasan ve Bhat, 2015). Bu programlarin bazilarinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerine olumlu etkileri oldugu rapor edilirken (6rn. Kim, Wigram ve Gold, 2009; Wimpory, Chadwick ve Nash, 1995),
digerleri benzer etkiler bulamamistir (6rn. Bieleninik ve digerleri, 2017). Genellikle bu programlarin da igerigi, hedef yas grubu,
stiresi ve yapisi oldukea farklilik gosterdiginden, bu programlarin hangi unsurlarinin ve hangi yas gruplari icin faydali oldugu
konusunda bir sonuca varmak giictiir. Ayrica bu programlara katilan ¢ocuklar genellikle uzun vadede takip edilmediginden,
bulunan etkilerin ne kadar uzun vadeli oldugu da bilinmemektedir.

1.2.2. Sosyal ényargilari azaltmaya yonelik miizikal miidahale programlari

Onceki béliimlerde bahsedilen bulgular, miizigin ve 6zellikle de sarkilarin erken yastan itibaren ¢ocuklar icin sosyal acidan
anlaml olduguna isaret etmektedir. Cocuklarin, miizigin kultiirtin temel bir unsuru olduguna dair hassasiyet gostermeleri,
miizigin ¢ocuklarda farkli gruplara ve bu gruplarin kiiltiirlerine dair farkindaliklarini gelistirmek ve birlestirici bir ara¢ olarak
kullanabilecegine isaret etmektedir. Ornegin farkh kiiltiirlerden ¢ocuklara ortak sarkilar égretilmesi sureti ile cocuklarin
aralarindaki bagin giiclenmesi, cocuklarin farkli gruplardan olan bireylere karsi én yargili ya da olumsuz tutum ve
davranislarinin azalmasi saglanabilir. Bu alanda su ana dek oldukc¢a az sayida ¢alisma ytritiilmiistiir. Bu ¢alismalardan bir
tanesi kiiltiirler-arasi bir miizik programinin 7-10 yas araligindaki Portekizli cocuklarin Yesil Burun’lu (Cabo Verde) bireylere
karsi etnik 6nyargilari tizerindeki etkilerini incelemistir (Sousa, Neto ve Mullet, 2005). Bir grup 6grenci okullarinda verilen 18
haftalik bir kiiltiirler-aras1 miizik programina katilirken, diger grup normal miizik egitimi programina devam etmistir. Kiilttrler-
arasl miizik programinda ¢ocuklara Portekiz sarkilarina ek olarak Yesil Burun sarkilar1 da 6gretilirken, normal miizik
programina devam eden ¢ocuklar yalnizca Portekiz sarkilar1 6grenmistir. Bu programlarin 6ncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin
etnik dnyargilar1 bir anket araciligi ile dl¢iilmiistiir. Program oncesi iki grupta da orta seviyede etnik 6nyargi gézlenmis, normal
programa devam eden gruptaki 6grencilerin 6nyargilarinda program sonrasi herhangi bir degisiklik g6zlenmemistir. Kultiirler-
aras1 miizik programina katilan grubun olumsuz ényargilarinda ise program sonrasi azalma gozlenirken, bu azalma 6zellikle 9-
10 yas grubunda olmustur. Neto, Pinto ve Mullet tarafindan 2016 yilinda ytriitiilen bir baska ¢alismada benzer bir etki 11
yasindaki Portekizli genglerin hem o6rtiik hem de acik etnik tutumlarinda g6zlenmistir. Dahasi, bu etkinin iki y1l sonra yapilan
Olcimlerde de devam ettigi bulunmustur (Neto ve digerleri, 2016). Bu iki ¢calismada katilimcilar kiiltiirler-arasi ve normal miizik
egitimi gruplarina kendi istekleri dogrultusunda katildiklari i¢in gruplar arasinda gozlenen farklarin kendi kendini segmeden
kaynaklanip kaynaklanmadigl tam olarak bilinmemektedir. Neto ve arkadaslar1 2018 yilinda, 2016 yilinda yiirittiikleri
calismanin bulgulari iizerinde yeni analizler yaparak kiltiirler-aras1 miizik grubundaki genglerin ényargilarindaki azalmanin
Yesil Burun 6zelinde oldugunu, Brezilyalilar’a karsi olan dnyargilarinda bir azalma bulmadiklarini rapor etmislerdir (Neto, Pinto
ve Mullet, 2018). Bu bulgular, miizik programinin 6nyargilari genel olarak azaltmadigini, sonuglarin programin igerdigi kiiltiirel
gruba 6zel oldugunu gostermektedir.

Bazi vaka calismalari birlikte dans etmeyi ve miizik yapmayi igceren kiiltiirel miidahale programlarinin da farkli grup tiyelerine
kars1 6n yargilarin azaltilmasi, kisiler arasinda bag kurulmasi, aidiyet duygusunun artmasi ve bagkalarinin kiiltiirel degerlerinin
anlasilmasi gibi olumlu sonuglar dogurabilecegine isaret etmektedir (Dillon, 2006; Marsh, 2012). Ancak bu bulgular
degerlendirilirken, benzer etkilerin miizikal etkinliklere 6zgii olmayabilecegi, es zamanli hareket gerektiren egzersiz ve spor
gibi farkli kolektif etkinliklerin de bu etkilerden bazilarina neden oldugu g6z 6niine alinmalidir (6rn. Bailey, 2005).

2. TARTISMA VE iLERIYE YONELIK ONERILER

Literatiirde miizik programlarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri ve sosyal tutum ve davranislari tizerindeki etkilerini
inceleyen calismalarin sayisi artarken bu ¢alismalardaki programlarin hedef aldig1 ¢ocuklarin yaslari, programlarin icerigi,
sliresi, yapisi ve 0gretme yaklasimi calismadan ¢alismaya farklilik géstermektedir. Tiim bu farkliliklar, bu programlarin hangi
ozelliklerinin daha faydali oldugu ve hangi yas araliginda ve hangi sosyal-duygusal seviyede bu programlardan daha fazla
yararlanilabilecegi konularinda sonuca varmayi zorlastirmaktadir. Genel olarak ortaya ¢ikan resimde, 6zellikle birlikte ritim
tutma, sarki sdéyleme, enstriiman ¢alma gibi etkilesimli etkinlikler icerecek sekilde tasarlanmis miizik programlarinin sosyal-
duygusal beceriler iizerindeki etkileri daha tutarli bir sekilde gozlenmektedir (Gerry, Unrau ve Trainor, 2012; Rabinowitch,
Cross ve Burnard, 2012; Ritblatt, Longstreth, Hokoda,Cannon ve Weston, 2013; Schellenberg, Corrigall, Dys, ve Malti, 2015).
Fakat bu c¢alismalarda, daha 6nce de belirtildigi tizere, kontrol grubundaki katilimcilar genellikle ya herhangi bir programa
katilmamis ya da dogasi oldukea farkli olan (6rn. normal oyun grubu, Rabinowitch ve digerleri, 2012) bir etkinlige katilmistir.
Calismalarin kendi i¢lerindeki bu farkliliklar da miizik programlarinin hangi unsurlarinin sosyal-duygusal becerileri daha etkin
sekilde gelistirdigi sorusunu yanitsiz birakmaktadir.

Onceki béliimlerde incelenen deneysel calismalarin sonuglari es zamanh hareket iceren etkinliklerden sonra kisiler arasindaki
sosyal bagin giiclendigine isaret etmekte ve senkronizasyonun yukarida listelenen miizik programlarinin etkin unsurlarindan
bir tanesi olabilecegine isaret etmektedir (6rn., Kirschner ve Tomasello, 2010; Rabinowitch ve Meltzoff, 2017; Tuncgenc ve
Cohen, 2016a). Bu bulgular senkronizasyonun sosyal etkilerine dair énemli sorular da dogurmaktadir. Ornegin simdiye kadar
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ylriitillen arastirmalarin bulgular1 senkronizasyonun olumlu davranislara neden olmasi ve senkronize olmayan hareketlerin
olumlu davranislari azaltmasi olasiliklarini ayristirmamaktadir. Bazi ¢alismalar es zamanli olmayan sekilde hareket eden ve
kontrol gruplar1 arasinda olumlu davranislar agisindan fark bulmadigindan, senkronizasyonun olumlu davranislar: artirdigi
diistintlebilir. Ancak, farkl yas gruplari ile daha fazla ¢alisma yapilmasi bu alanda daha net sonuglara ulasabilmemiz agisindan
onemli olacaktir. Benzer sekilde, senkronizasyonun sosyal etkileri farkli yas gruplarinda gozlense de bu etkilerin ne kadar
sureyle devam ettiklerinin anlasilmas1 6nemlidir. Bu baglamda, gelecekte takip Ol¢iimleri iceren boylamsal ¢alismalar
yuritilmesi bilgilendirici olacaktir. Genel olarak eldeki bulgular kisilerin birbirleriyle es zamanl olarak hareket etmelerinin
birbirlerini daha pozitif algilamalarina ve miizigin senkronize hareket etmek icin gerekli olmamasinin yani sira, es zamanl
hareket etmeyi kolaylastiran bir uyaran olarak bu tiir olumlu sosyal davranislarin artirilmasi i¢in kullanilabilecek basit ve etkin
bir arac¢ olabilecegine de isaret etmektedir. Bu bulgular 1s1inda ortaya ¢ikan bir diger énemli soru ise es zamanli hareket
etmenin sosyal sonug¢larinin altinda yatan mekanizmanin ne oldugudur. Bu mekanizmalardan biri kisilerin es zamanli hareket
ettiklerinde birbirlerini daha “benzer” algilamalari olabilir (6rn. Tuncgenc ve Cohen, 2016a). Bununla uyumlu olarak yukarida
da bahsedildigi gibi, yetiskinler ve ¢ocuklar senkronize hareket ettikten sonra kendilerini senkronize olduklar kisiyle daha
benzer hissettiklerini rapor etmektedir (Rabinowitch ve Knafo-Noam, 2015; Valdesolo ve DeSteno, 2011; Valdesolo ve digerleri,
2010; Wiltermuth ve Heath, 2009).

Sosyal-duygusal beceriler ile miizik programlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda gozlenen bir 6zellik de bu
calismalarin istisnasiz Batili iilkelerde yiiriitilmiis olmasidir. Yukarida incelenen c¢alismalarin farkh kiltirlerde de
tekrarlanmasi, bulgularin genellenebilirligi acisindan 6nemli olacaktir. Miizik pek ¢ok kiiltiirde kendine yer edinmis olsa da,
giinliik hayattaki 6nemi, miizik yapmaya ayrilan vakit ve miizik yapmanin ve dinlemenin dogasi kiiltiirden kiiltiire farklilasabilir.
Ornegin miizigin giindelik yasamda daha énemli yer tuttugu toplumlarda sosyal etkilerinin de daha giiclii bir sekilde ortaya
cikmasi beklenebilir. Benzer sekilde miizigin bebeklik dénemindeki sosyal etkileri ¢ogunlukla Kuzey Amerika ve Kanada'da
incelenmistir. Bebeklere sarki sdyleme davranisinin kiiltiirler-arasi bir davranis olmasi (Trehub ve digerleri, 1997), benzer
sosyal etkilerin farkli kiiltiirlerde de goriilecegine isaret etse de rapor edilen sosyal sonuglarin farkh kiiltiirlerde de benzer
sekilde ortaya cikip ¢ikmayacagi ancak kiiltiirler-arasi karsilastirmalar araciligiyla anlasilabilecektir.

Miizik, kiiltiiriin 6nemli bir 6gesidir (Brown, 1991). Sosyoloji, antropoloji ve miizikoloji alanlarinda yapilan arastirmalar
miizigin ve 6zellikle de nesilden nesile aktarilan sarkilarin farkli sosyal gruplarin sosyal kimliklerinin sinirlarini belirlemek ve
korumak amach siklikla kullanildigina isaret etmektedir (6rn. Allen, 1988; Baily, 1994; Shepherd, 1977; Stokes, 1994). Son
yillarda yapilan gelisimsel arastirmalar da miizigin sosyal degerini ortaya koymakta ve ¢ocuklarin ve hatta bebeklerin kendileri
ile ayni sarkiy1 bilen kisileri tercih ettiklerini (6rn. Mehr ve digerleri, 2016; Soley ve Spelke, 2016), ve ¢cocuklarin sarki bilgisi ile
kiilttrel grup tyeligi arasinda siki bir iliski oldugunu disiindiiklerini gostermektedir (Soley, 2019b; Soley ve Aldan, 2020). Bu
bulgular 1s181nda ortaya ¢ikan 6nemli bir soru, sarkilarin sosyal anlaminin gelisimsel siirecte nasil olustugudur. Bir olasilik,
sarkilarin sosyal anlaminin ¢ocuklarin bu sarkilar1 gerek ebeveynleri gerekse akranlari ve 6gretmenleri ile iletisim kurarak,
sosyal bir baglamda 6grenmelerinden dogmasidir. Giiniimiizde, internet ve televizyon ¢ocuklarin yeni sarkilar 6grendikleri
platformlar arasinda giderek daha fazla yer almakta, dolayisiyla sarki 6grenme siirecinin dogasi bir anlamda daha az sosyal bir
hal almaktadir. Bu gelismelerin miizigin ve 6zellikle de sarkilarin sosyal anlamini nasil etkileyeceginin ileriki ¢alismalarda
incelenmesi bu sorulara yanit verebilir. Bir diger soru ise, ¢ocuklarin ortak miizik bilgisine dayali sosyal ¢ikarimlarinin ve
tercihlerinin cok kiiltiirlii ortamlarda nasil degistigidir. Glinlimiizde pek ¢ok ¢cocuk erken yaslardan itibaren farkl kiiltiirlerin
sarkilarini, anadillerinden farkl bir dildeki s6zleriyle birlikte 6grenmektedir. Bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin genel sosyal tutum
ve davranislarini nasil etkiledigi ve bu tutumlarin benzer etkinliklerde katilmayan akranlarindan farklilasip farklilasmadig ise
bilinmemektedir. Miizik programlarinin bazi sosyal beceriler tizerindeki etkileri tartismali olsa da 6zellikle kiiltiirler-arasi
miizik egitim programlarinin ¢ocuklarin farkl etnik ve kiiltiirel gruplara mensup Kkisilere karsi sosyal tutumlarinda olumlu
etkilerinin g6zlenmesi, bu alanda farkli yas gruplan ile daha fazla sistematik arastirmanin yiiriitiilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu tiir programlar giiniimiiz toplumlarinda giderek artan ¢ok kiilttirli siniflardaki 6grenciler arasinda uyum ve
yardimlasmanin artmasi i¢in basit ve etkin bir yontem olarak kullanilabilir. Bununla birlikte miizik, elbette kiltiiriin tek 6gesi
degildir. Ritlieller, oyunlar, hikayeler kiiltiiriin 6gelerine verilebilecek diger 6rneklerdendir. Kiiltiiriin bu farkli 6gelerinin sosyal
uzantilarinin da gelisimsel olarak incelenmesi bilgilendirici olacaktir.

3. SONUC

Bu derlemede miizigin birlestirici gliclinii ele alan gelisimsel arastirmalar incelenmistir. Bu alanda 6zellikle son yillarda oldukca
biiyiiyen gelisim psikolojisi literatiirii, miizigin sosyal etkilerinin yasamin ilk aylarindan itibaren ortaya ¢iktigina ve insan
hayatinda tarih boyu kendine yer edinmis miizigin, farkli mekanizmalar araciligi ile bireyleri yakinlastirdigina isaret etmektedir.
Bu bulgular 15181nda, sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi ve olumlu sosyal tutum ve davranislarin artirilmasi amaci ile
cocuklara ve hatta bebeklere yonelik miizik odakli birgok miidahale ve egitim programi olusturulmustur. Bu egitim calismalari
incelendiginde miizik programlarinin sosyal etkilerinin daha iyi anlasabilmesi i¢in daha sistematik boylamsal ve kiiltiirler-arasi
arastirmalarin yuriitiilmesi gerekliligi géze carpmaktadir. Son olarak, miizigin cocuklar i¢cin degerli oldugu ve miizik egitiminin,
diger alanlardaki olumlu etkilerinden bagimsiz olarak, erken yaslardan itibaren egitimin bir pargasi olmasi gerektigi de
unutulmamalidir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu derleme arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hazirlanmistir.
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Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Birinci yazar makalenin ilk taslagini hazirlamis, ikinci yazarin geri bildirim ve dnerileri dogrultusunda iki yazar birlikte makaleyi
son haline getirmistir.

Destek Beyani

Bu makalenin yazimi TUBITAK 215K189 nolu proje kapsaminda desteklenmistir.
Cikar Beyani

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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5. EXTENDED ABSTRACT

A growing body of evidence points to the early emerging social significance of music. Developmental studies suggest that music
is not only an important element in the social-emotional communication between the caregiver and the infant, but it also
facilitates bonding and elicits prosocial attitudes and behaviors in greater contexts in the early years of life. In this article, we
review evidence on the social effects of early musical experiences in different contexts and have a critical look at the
effectiveness of the musical training programs in facilitating social-emotional skills and prosocial attitudes in infancy and
childhood periods. We also discuss the implications of these findings in educational, social and clinical settings.

Music is ubiquitous in the early caregiver-infant interactions. Caregivers universally sing to their infants (Trehub, Unyk, &
Trainor, 1993a), this in turn elicits positive affective reactions in infants (e.g., Corbeil, Trehub, & Peretz, 2016; Shenfield, Trehub,
& Nakata, 2003). The prevalence of infant-directed singing in the early caregiving context is considered to reflect its critical
early function, namely to help caregivers regulate their infants’ emotional state and communicate emotionally with preverbal
infants (e.g., Cirelli, Jurewicz & Trehub, 2019; Trainor, 2006; Trainor, Clark, Huntley, & Adams, 1997; Trainor & Schmidt, 2003).
Caregiver-infant interactions themselves are also considered an early form of musical behavior (Dissanayake, 2000). Very
young infants’ engagement in rhythmic communicative interactions with their caregivers also elicits positive emotions in infants
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(Trevarthen, 2005). These coordinated movements and vocalizations between the caregiver and infant are found to predict
their later attachment style (Jaffe et al., 2001; Isabella, Belsky & von Eye, 1989). Music, with a regular rhythmic structure, is
considered to help caregiver-infant bonding and communication by facilitating synchronization and coordination of
movements, gestures and vocalizations of the caregiver and the infant.

In recent years, the social effects of moving in synchrony have been demonstrated by a fair number of studies with children and
infants, beyond caregiver-child communication. Empirical studies suggest that children aged between 4-9 years, after having
moved in synchrony with peers, show increased prosocial behaviors such as helping and cooperating (Good & Russo, 2016;
Kirschner & Tomasello, 2010; Rabinowitch & Knafo-Noam, 2015; Rabinowitch & Meltzoff, 2017; Tung¢gen¢ & Cohen, 20163,
2016Db). Similar effects are observed even in infancy (Cirelli, Einarson, & Trainor, 2014; Cirelli, Wan, & Trainor, 2014, 2016).
These findings suggest that moving in synchrony with another social agent has important social consequences such as
increasing liking, perceptions of similarity and cooperation across a wide age range, and music, by facilitating synchronized
movements might provide a simple and useful way of fostering prosocial behaviors among children.

The cross-cultural differences in music makes shared musical experiences a crucial element of one’s social and cultural identity.
Recent developmental studies suggest that the shared musical experiences elicit social effects starting infancy. Infants prefer
those who produce songs that are familiar to them (e.g., Mehr, Song, & Spelke, 2016), and children prefer to befriend other
children who know the same songs as themselves (Soley & Spelke, 2016). Children also selectively associate shared knowledge
of songs with shared social group membership (Soley, 2019b; Soley & Aldan, 2020). Given children’s early understanding of
music as a fundamental aspect of culture, music can be used as a tool to increase children’s awareness of other groups and their
culture and possibly to reduce negative inter-groups attitudes.

Accumulating evidence that points to the early emerging social significance of music facilitated investigations of the potential
role of music training on the development of social-emotional skills and children’s social attitudes in recent years. A number of
music training studies were conducted with infants, preschool- and school-aged children, looking into the development of
prosocial skills such as positive social behaviors, empathy and emotion reading abilities. Some of these studies observed positive
effects more in the active musical program group compared to the control groups (Gerry, Unrau, & Trainor, 2012; Rabinowitch,
Cross, & Burnard, 2012; Ritblatt, Longstreth, Hokoda, Cannon, & Weston, 2013; Schellenberg, Corrigall, Dys, & Malti, 2015),
whereas others did not find such differences (Goldstein & Winner, 2012; Rickard, Bambrick, & Gill, 2012). Musical programs
have also been developed to aid social-emotional development in clinical populations, such as children with autism. While some
of these program have been reported to be helpful (e.g., Kim, Wigram, & Gold, 2009; Wimpory, Chadwick, & Nash, 1995), others
have not found similar positive effects (e.g., Bieleninik et al, 2017).

Studies pointing to children’s early sensitivity to the link between music and social groups, raise the possibility that introducing
children to the music of different cultural groups, can help reducing their negative attitudes against these groups. A few training
studies explored this idea with 7-11 year-old children and found effects in line with this expectation (Neto, Pinto, & Mullet, 2016,
2018). Some musical intervention case studies also suggest that cultural programs, in which participants make music or dance
together report more belonging, more understanding of other group’s cultural values and less negative attitudes towards other
groups (Dillon, 2006; Marsh, 2012). It is important to note, however, that similar effects are reported also with programs using
physical exercise (Bailey, 2005), suggesting that they may not be specific to music.

Empirical evidence from numerous studies suggests that music is socially meaningful from very early in life. These findings
facilitated the development of various musical programs to improve prosocial behaviors and skills in children. Nevertheless,
because the target age groups, the duration and the structure of these programs as well as how the target skills are
conceptualized and measured vary drastically, it is difficult to conclude about which aspects of these programs are socially
beneficial. Further, because there are rarely follow up measures, it is not known how long lasting the reported effects are.
Review of this literature points to the importance of conducting more systematic, longitudinal, and cross-cultural research in
this field. These studies would help using the social power of music in a more effective way in educational as well as in clinical
settings.
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